
曜 日 おや
つ 献立名 おやつ

月
14
/
28

り
ん
ご

鶏肉の甘辛いため
かぼちゃ煮

みそ汁
マーブル蒸しパン

き
な
粉

さ
と
う

牛
乳

油B
・
P

小
麦
粉

か
つ
お
だ
し

み
そ

わ
か
め

も
や
し

豆
腐

ざ
ら
め

か
ぼ
ち
ゃ

か
つ
お
だ
し

片
栗
粉

し
ょ
う
ゆ

さ
と
う

ピ
ー

マ
ン

鶏
肉

米り
ん
ご

火
1
/
15

せ
ん
べ
い

魚のつけ焼き
ひじき煮
みそ汁

ボーロ

ボ
ー

ロ

か
つ
お
だ
し

み
そ

ね
ぎ

玉
ね
ぎ

き
ゃ
べ
つ

か
つ
お
だ
し

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

人
参

ひ
じ
き

片
栗
粉

昆
布
だ
し

さ
と
う

し
ょ
う
ゆ

ほ
き

米せ
ん
べ
い

水

2
/
16
/
30

バ
ナ
ナ

ひじき入りハンバーグ
和風サラダ

みそ汁
ホットケーキ

油牛
乳

さ
と
う

B
・
P

小
麦
粉

か
つ
お
だ
し

み
そ

わ
か
め

し
め
じ

じ
ゃ
が
芋

し
ょ
う
ゆ

き
ゅ
う
り

人
参

き
ゃ
べ
つ

さ
と
う

　
ピ

ュ
ー

レ

ト
マ
ト

卵パ
ン
粉

塩玉
ね
ぎ

人
参

ひ
じ
き

鶏
ひ
き
肉

米バ
ナ
ナ

木
3
/
17

ハ
イ
ハ
イ
ン

鶏肉の照り焼き
いんげんのソテー

みそ汁
ポテトもち

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

マ
ー

ガ
リ
ン

片
栗
粉

じ
ゃ
が
芋

か
つ
お
だ
し

み
そ

ね
ぎ

人
参

大
根

油塩コ
ー

ン

い
ん
げ
ん

片
栗
粉

し
ょ
う
ゆ

さ
と
う

鶏
肉

米ハ
イ
ハ
イ
ン

金
4
/
18

り
ん
ご

ホキと玉ねぎのみそ炒め

粉ふき芋
すまし汁

ミルクパン

牛
乳

塩マ
ー

ガ
リ
ン

さ
と
う

イ
ー

ス
ト

小
麦
粉

強
力
粉

　か
つ
お
だ
し

昆
布
・

し
ょ
う
ゆ

塩ほ
う
れ
ん
草

人
参

麩か
つ
お
だ
し

塩じ
ゃ
が
芋

玉
ね
ぎ

し
ょ
う
ゆ

か
つ
お
だ
し

ざ
ら
め

み
そ

油片
栗
粉

ほ
き

米り
ん
ご

土 19

せ
ん
べ
い

ミートグラタン
コーンサラダ

みそ汁
ウエハース

ウ
エ
ハ
ー

ス

か
つ
お
だ
し

み
そ

わ
か
め

玉
ね
ぎ

し
ょ
う
ゆ

人
参

き
ゅ
う
り

コ
ー

ン

き
ゃ
べ
つ

チ
ー

ズ

じ
ゃ
が
芋

マ
カ
ロ
ニ

油し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

　
ピ

ュ
ー

レ

ト
マ
ト

玉
ね
ぎ

鶏
ひ
き
肉

米せ
ん
べ
い

月
7
/
21

ハ
イ
ハ
イ
ン

ハヤシライス
ヨーグルトサラダ

せんべい

せ
ん
べ
い

　
　
ミ
ル
ク

ス
キ
ム

ヨ
ー

グ
ル
ト

り
ん
ご

み
か
ん
缶

バ
ナ
ナ

小
麦
粉

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

　
ピ

ュ
ー

レ

ト
マ
ト

油人
参

玉
ね
ぎ

じ
ゃ
が
芋

鶏
ひ
き
肉

米ハ
イ
ハ
イ
ン

火
8
/
22

バ
ナ
ナ

煮魚
ごま和え
みそ汁

りんごゼリー

寒
天

　
ジ

ュ
ー

ス

り
ん
ご

か
つ
お
だ
し

み
そ

ね
ぎ

玉
ね
ぎ

か
ぼ
ち
ゃ

し
ょ
う
ゆ

ご
ま

人
参

き
ゅ
う
り

き
ゃ
べ
つ

昆
布
だ
し

片
栗
粉

さ
と
う

し
ょ
う
ゆ

ほ
き

米バ
ナ
ナ

水
9
/
23

せ
ん
べ
い

パン
シチュー

ブロッコリーサラダ
蒸しパン

さ
と
う

牛
乳

油B
・
P

小
麦
粉

し
ょ
う
ゆ

人
参

き
ゃ
べ
つ

き
ゅ
う
り

　
　
コ
リ
ー

ブ
ロ

ッ

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

　
ピ

ュ
ー

レ

ト
マ
ト

小
麦
粉

油　
　
ピ
ー

ス

グ
リ
ン

人
参

じ
ゃ
が
芋

玉
ね
ぎ

鶏
肉

牛
乳

　
　
ミ
ル
ク

ス
キ
ム

さ
と
う

塩マ
ー

ガ
リ
ン

イ
ー

ス
ト

強
力
粉

せ
ん
べ
い

木
10
/
24

り
ん
ご

鶏肉のつくね
土佐和え
すまし汁

ポテトケーキ

牛
乳

卵さ
と
う

バ
タ
ー

じ
ゃ
が
芋

か
つ
お
だ
し

昆
布
・

し
ょ
う
ゆ

塩ね
ぎ

人
参

麩昆
布
だ
し

し
ょ
う
ゆ

花
か
つ
お

人
参

小
松
菜

き
ゃ
べ
つ

片
栗
粉

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

卵玉
ね
ぎ

人
参

塩パ
ン
粉

鶏
ひ
き
肉

米り
ん
ご

金
11
/
25

ハ
イ
ハ
イ
ン

利休焼
じゃが芋のごま和え

みそ汁
ジャムサンド

　
　
ジ
ャ
ム

い
ち
ご

食
パ
ン

か
つ
お
だ
し

み
そ

わ
か
め

人
参

き
ゃ
べ
つ

か
つ
お
だ
し

し
ょ
う
ゆ

さ
と
う

ご
ま

小
松
菜

じ
ゃ
が
芋

卵粉
チ
ー

ズ

小
麦
粉

し
ょ
う
ゆ

鶏
肉

米ハ
イ
ハ
イ
ン

土
12
/
26

せ
ん
べ
い

わかめごはん
じゃが芋のいため煮

みそ汁
ボーロ

ボ
ー

ロ

か
つ
お
だ
し

み
そ

ね
ぎ

え
の
き

き
ゃ
べ
つ

か
つ
お
だ
し

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

油い
ん
げ
ん

豆
腐

人
参

玉
ね
ぎ

じ
ゃ
が
芋

鶏
肉

し
ょ
う
ゆ

ざ
ら
め

人
参

し
ら
す

わ
か
め

米せ
ん
べ
い

 令和７年度　４月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 め　だ　か　組 (後期)


